
سندرم کبد چرب

ملیکا باعث



میغذاییجیرهدرچربیمقدارافزایشازناشیچربکبدبیماری•

.باشد

،کوپفرسلولهایماکروفاژها،درنامحلولچربیرنگدانهتجمع•

.کلیهوطحالکبدی،پارانشیمسلولهای

دربخصوصغذائیجیرهچربییاكربوهیدرات‌هامیزانبودنبالا•

اینبروزاصلیعاملجیرهتعادلعدمنتیجهدروسردفصل

ممكنجیرهبیوتینوكولین،رتینولكمبودهمچنیناستعارضه

دنافزووغذائیجیرهاصلاحبا.شودمنتهیعارضهاینبهاست

.كرددرمانرابیماریاین‌توانمیEویتامین



:شاملبيماریايننشانه‌های•

.بدندرسراسریادموطرفهدوويكاگزوفتالمی،رنگتيرگی•

.مي‌ماندباقیآبسطحدردائمطوربهماهی•

.استمشهودآنپريدگیرنگوداشتهتورمحالتكبد•

.‌شودمیتبديلكم‌رنگبهپررنگقرمزازآبششهارنگ•



رتصوبهگاهیوهستندمتورموزردرنگبههاکبداین•

.شوندمیدیدهدارلکه

ازنازکغشاءیکوباشدمیچربکبد،دربرشسطح•

داپیتماسآبسطحباکبدبرشسطحکههنگامیروغن

.گرددمیآشکارکند

کلشبیضییاگردصورتبهسلولیداخلچربیقطرات•

.شوندمیمشاهده



داخلچربیمقادیرباارتباطدربایدچربکبدسندرمشدت•

ازمجچربیقطراتازکممقدار.شوددادهتشخیصسلولی

.باشدمیقبولقابلو

درچربیقطراتزیادمقادیر:پاتولوژیکشرایط•

کبدیلوبیکدرکبدهایسلولاکثرسیتوپلاسم

ادموبدندرآبتجمع=کليهعملاختلال=کبدعملکرددراختلال•



نوعازهمچربیودرصد20تا18ازبیشجیرهچربیوقتی•

.دادکاهشرامیزانشبایدباشداشباع

سوختدرماهیبهچربی،کاهشهمراهبهجیرهبهکولینافزودن•

.کندمیکمکچربیسلولیداخلسازو

وهضمرااشباعهایچربیسختیبهمعمولاسردآبآلاهایقزل•

دفعازوکردهمسدودراآنهارودههاچربیاین.کنندمیجذب

.کندمیایجادزیادیتلفاتوکندمیجلوگیریمدفوع



.استمعمولبالاچربیحاویجیرهباماهیاندرچاقی•

یخارجلایهیکبایدخوبتغذیهیکباطبیعیطوربه•

رودهسکوم،اطرافچربیهایبافتدرچربیازآشکار

.شودذخیرهمعدهوطحالها،

عصارهدرصد18ازبیشحاویتجاریهایجیرهبعضی•

الابراوزناضافهبازدهکهاستشدهمنعقدچربییااتری

.باشدمیچربیبافتوزناضافهایناکثروبرندمی

















با تشکر
96اردیبهشت 


